
TESTORI. Le faccette dentali possono rappresentare una soluzione per numerosi problemi estetici

Il sorriso e lo sguardo rap-
presentano la prima forma di 
comunicazione non verbale, 
permettendoci di instaurare 
un’immediata connessione 
empatica con gli altri. 
Un sorriso armonioso e ac-
cattivante gioca un ruolo 
fondamentale nelle relazioni 
sociali.
L’odontoiatria protesica ade-
siva estetica e mini-invasiva 
ha l’obiettivo di migliorare 
l’aspetto dei denti frontali, in-
tervenendo su colore, forma, 
posizione e lunghezza per 
eliminare eventuali difetti e 
rendere il sorriso più bello ed 
equilibrato. 
Ogni trattamento è persona-
lizzato in base alle proporzio-
ni dento-facciali del paziente, 
rispettandone l’individualità.

TECNICHE DI INTERVENTO
Esistono diverse soluzioni per 
migliorare l’estetica dentale, 
scelte in base alle esigenze 
specifi che e alle condizioni di 
partenza del paziente. 
Il protocollo utilizzato nella 
nostra struttura odontoiatri-
ca  prevede una pre-visua-
lizzazione del risultato fi nale 
tramite un mock-up, “ reale 
prova estetica” applicata in 
modo reversibile sulla super-
fi cie dei denti del paziente . 
Questo permette al paziente 
di valutare il  risultato este-
tico nella sua bocca prima di 
iniziare il trattamento, ren-
dendo la sua  decisione più 
consapevole. 
Questo protocollo è sicura-
mente più realistico rispetto 
ad una pre-visualizzazio-
ne virtuale al computer. Un 
mock- up virtuale,nella no-
stra esperienza ventennale di 
pre-visualizzazione è sempre 
meno effi cace.

LE FACCETTE DENTALI
Le faccette dentali rappre-
sentano una soluzione mi-
nimamente invasiva, che 

prevede una leggera prepa-
razione dello smalto dentale 
(tra 0,3 e 0,6 mm), in alcuni 
casi addirittura evitabile. 
Queste sottilissime lamine 
in ceramica consentono di 
migliorare forma, colore e 
luminosità del dente, oltre a 
correggere eventuali spazi 
tra i denti.
Grazie a una adesione chimi-
ca tra la faccetta e lo smal-
to leggermente irruvidito, le 
faccette diventano parte inte-
grante del dente, garantendo 
un’elevata resistenza. Non si 
rompono facilmente, a meno 
di traumi diretti, proprio come 
i denti naturali.

UN PO’ DI STORIA
Le faccette dentali hanno ori-
gine tra gli anni ‘20 e ‘30 del 
Novecento, quando il dentista 
di Hollywood Charles Pincus 
fu incaricato di migliorare 
rapidamente l’estetica den-
tale di un’attrice che avrebbe 
dovuto girare un fi lm nel giro 
di pochi giorni. Pincus ideò 
sottili lamine da applicare 
temporaneamente sui denti, 
dando origine al concetto di 
“laminates”. Oggi, i materia-
li d’elezione per le faccette 
estetiche sono rappresen-
tati da ceramica feldspatica 
o disilicato, che offrono un’ 
ottima biocompatibilità, resi-

stenza all’usura, stabilità del 
colore nel tempo e un’ecce-
zionale trasmissione della 
luce, per un effetto estetico 
naturale. Ogni materiale ha la 
sua precisa indicazione (cioè 
quando utilizzarlo) e la scelta 
su che materiale utilizzare è 
fatta dopo un’ attenta valuta-
zione del paziente.

INDICAZIONI DELLE 
FACCETTE DENTALI
Le faccette dentali sono estre-
mamente versatili e indicate 
per la risoluzione di numerosi 
problemi estetici, tra cui: sosti-
tuzione di una porzione di dente 
persa a causa di un trauma, cor-
rezione del colore dei denti con 
pigmentazioni che non permet-
tono uno sbiancamento a casa 
o in studio, modifi ca della forma 
di denti geneticamente malfor-
mati o mal posizionati chiusura 
di spazi tra i denti (diastemi) e 
ripristino della lucentezza dello 
smalto alterata da fumo, cibi, 
bevande o refl ussi acidi.

CONTROINDICAZIONI
Le controindicazioni sono 
limitate, ma possono inclu-

dere: abitudini viziate, come 
digrignamento e serramento 
dei denti, alcune malocclu-
sioni, come il morso coperto, 
in cui i denti superiori sovra-
stano eccessivamente quelli 
inferiori. Mancanza di denti 
posteriori, che obbliga il pa-
ziente a masticare solo con 
i denti frontali, aumentan-
do il rischio di frattura delle 
faccette. In sintesi le faccet-
te estetiche rappresentano 
una soluzione conservativa 
e altamente affi dabile per 
migliorare il sorriso. In alcu-
ni casi selezionati, un breve 
trattamento con allineatori 
trasparenti permette di otte-
nere un posizionamento ot-
timale dei denti, dunque una 
migliore applicazione delle 
faccette , garantendo un ri-
sultato ancora più naturale 
ed esteticamente perfetto. 
Grazie a queste tecniche, è 
possibile restituire ai pazienti 
un sorriso luminoso, natura-
le e accattivante, con un ap-
proccio minimamente invasi-
vo e altamente affi dabile.
Per informazioni:
www.studiotizianotestori.it

Migliorare l’estetica del sorriso con l’ortodonzia 
trasparente e la protesi adesiva mini-invasiva

SOCIETA’ DI MEDICINA ODONTOSTOMATOLOGICA  RISPONDE

   I vantaggi
Le faccette dentali 
sono estremamente 
versatili e indicate 
per la risoluzione 
di numerosi problemi
estetici


