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COME RITR'OVAREILSORRISO 
Q!!ANDO LE GENGIVE SI RITIRANO 
Spesso nascono problemi estetici causati dalle recessioni gengivali. 
Ecco da che cosa sono causate e quale è il miglior trattamento 

La recessione gengivale si verifica quando il margine gengiva le 
"si ritira", esponendo progressivamente la radice, una porzione 
di dente che normalmente risulta coperta dalla gengiva. 
Il paziente può accorgersi della recessione gengivale perché uno 
o più denti diventano più sensibili nella porzione del colletto, 
ad esempio allo spazzolamento o quando si assumono cibi e 
bevande freddi, oppure perché appaiono più lunghi del normale. 
L'esposizione di una maggiore porzione di dente può dipendere 
dalla malattia parodonta le, ma la recessione si può verificare 
anche in pazienti che non ne sono affett i; in particolare le cause 
possono essere anatomiche (radici prominenti, inserzione di 
frenuli, tessuti particolarmente sottili) o legare ad uno spaz­
zolamento eccessivamente aggressivo e condotto con tecnica 
non corretta. Attenzione anche ai piercing della lingua e del 
labbro, cosl come ad altre cause traumatiche, qua li i ganci di 
protesi parziali rimovibili. 
Escludendo i casi legati alla malattia parodontale, per i quali il 
trattamento consisterà in primo luogo nella cura della malattia 
parodontale stessa, il trattamento delle recessioni dipende dalle 
cause delle recessioni e dai sintomi che esse provocano: quando 
è possibile, bisogna innanzirutto intervenire sulle cause, ad 
esempio eliminando i traumi da spazzolamento. 

In assenza di deficit estetici, la ipersensibilità che si può as­
sociare a lle recessioni può essere controllata con trattamenti 
desen ibil izzanti o restaurativ i. 

e le recessioni sono avanzate, causano una spiccata sensibili tà 
dentale o ancora rappresentano un problema estetico per il 
Paziente, è possibil e ricorrere ad interventi di chirurgia plastica 
parodonta le per ripristinare la copertura delle radici da parte 
dei tessuti gengivali. 
Esistono diverse tecniche chiru rgiche che permettono di ocrenere 
la correzione delle recessioni, con o senza l'innesto di tessuti 
prelevati dal cavo orale o l'utilizzo di biomateriali; è comun­
que meglio intervenire quando residua una quota di gengiva 

cherati nizzata (la gengiva più spessa di colore rosa chiaro che 
normalmente circonda i denti). 
L'Odoncoiatra valuterà per il singolo caso le indicazioni all'ap­
proccio terapeutico più appropriato,che permetta da una parre 
di proteggere le radici esposte dall 'abrasione e dalla contami­
nazione batterica, dall 'a ltra di ripristinare l'armonia tra denti 
e gengive che risu lta essenzia le per un bel sorriso. 
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