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MACCHIE. Non sempre un'ombra sul dente € un problema grave da trattare in modo invasivo

Quando la carie si ferma e il trapano aspetta
Importante la prevenzione e diagnosi precoce

Quando pensate alla carie, pro-
babilmente immaginate un buco
nero e l'inevitabile suono del tra-
pano. Fortunatamente, ['odonto-
iatria moderna ha fatto passi da
gigante, e oggi la nostra filosofia
& chiara: intervenire il meno possi-
bile, il pili precocemente possibile.

LA RADIOGRAFIA:

IL NOSTRO SGUARDO
“DENTRO” ILDENTE

La carie interdentale, quella che
si forma tra un dente e laltro, &
la pili insidiosa perché & invisibile
a occhio nudo. Per questo motivo,
la radiografia endorale (bitewing)
€ uno strumento diagnostico in-
sostituibile.La radiografia ci per-
mette di vedere la struttura in-
terna del dente, in particolare lo
smalto e la dentina. Quando una
carie & presente, appare come
un'area piu scura, che in gergo
tecnico chiamiamo radiotraspa-
renza. Questa ombra & il segno
che i minerali (calcio e fosfato)
sono stati persi a causa degli aci-
di prodotti dai batteri.

Perché é cosi importante?
1.Precisione: Ci mostra la pro-
fondita esatta della lesione, per-
mettendoci di capire se ha supe-
rato lo smalto ed é arrivata alla
dentina.

2.Precocita: Spesso, la radio-
grafia rileva la carie mesi o anni
prima che diventi visibile clinica-
mente o che causi dolore.

LA GRANDE NOVITA:

NON TUTTE LE OMBRE SONO
CARIE DA CURARE

Fino a pochi anni fa, una volta
vista una radiotrasparenza, si
procedeva quasi sempre con il
restauro (l'otturazione). Oggi,
sappiamo che non é cosi. Le ca-
rie possono essere attive (stanno
progredendo) o arrestate (si sono
fermate). Il concetto chiave &: una
piccola radiotrasparenza (un'om-
bra) che si ferma nello smalto o
nel primo strato di dentina non
€ necessariamente un “buco” da
otturare, ma un'area che il dente
puo riparare da solo.

Questo ¢ possibile grazie al pro-
cesso di remineralizzazione. Se
interveniamo tempestivamente
con le giuste strategie preventi-
ve, possiamo “ricaricare” il dente
di minerali e bloccare la progres-
sione della carie.

LA DIAGNOSI MODERNA:
OLTRELA SOLA
RADIOGRAFIA

Per decidere se un'ombra € una
carie attiva che richiede il trapa-

Oltre alla radiografia si utilizza un approccio integrato

no, o una lesione arrestata che
necessita solo di prevenzione,
non ci affidiamo piu solo alla ra-

diografia.
Utilizziamo un approccio integra-
to: Sistemi di Classificazione

Avanzati (ICDAS/ICCMS): ci
aiutano a valutare non solo la
profondita, ma anche lattivita
della lesione.

LA PREVENZIONE

ELACURA

Il nostro obiettivo & trasformare
le carie iniziali in lesioni arresta-
te. Come?

L.Igiene e Dieta: La base di tutto.
Ridurre gli zuccheri e spazzolare
correttamente.

2.Trattamenti  Professionali:
Applicazioni di vernici al fluoro ad
alta concentrazione per rinforza-
re lo smalto.

3.L'utilizzo domiciliare di
specifici prodotto reminera-
lizzanti

La radiografia e il vostro alleato
pil importante per la diagnosi
precoce ma se il vostro denti-
sta vi dice che avete una piccola
ombra e che non & necessario
intervenire subito, significa che
state seguendo un protocollo
moderno: stiamo monitorando la
lesione e dando al vostro dente la
possibilita di guarire da solo.

La vostra salute orale € un pro-
cesso dinamico, e noi siamo qui
per guidarvi verso la minima in-
vasivita e la massima conserva-
zione del vostro sorriso.
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